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182 9 4 38 18 12 5 23 67 91 62 17 2 1

66.7% 3.3% 1.5% 13.9% 6.6% 4.4% 1.8% 8.4% 24.5% 33.3% 22.7% 6.2% 0.7% 0.4%

48 0 0 6 1 0 0 7 14 13 17 5 1 0

84.2% 0.0% 0.0% 10.5% 1.8% 0.0% 0.0% 12.3% 24.6% 22.8% 29.8% 8.8% 1.8% 0.0%

74 1 0 9 5 4 2 7 30 34 19 3 0 0

76.3% 1.0% 0.0% 9.3% 5.2% 4.1% 2.1% 7.2% 30.9% 35.1% 19.6% 3.1% 0.0% 0.0%

39 6 2 9 5 7 1 5 16 26 15 5 0 0

55.7% 8.6% 2.9% 12.9% 7.1% 10.0% 1.4% 7.1% 22.9% 37.1% 21.4% 7.1% 0.0% 0.0%

21 2 2 14 7 1 2 4 7 18 11 4 1 1

42.9% 4.1% 4.1% 28.6% 14.3% 2.0% 4.1% 8.2% 14.3% 36.7% 22.4% 8.2% 2.0% 2.0%

(18)家族の健康状態 (19)記入者の睡眠時間
  全体では、5～6時間33%、4～5時間25%、6～7時間23%、3
～4時間8%、7～8時間6%の順で７時間以上の睡眠は難しい
状況である。

  全体では、今のところ健康67%、体調不良14%、介護
を必要とする7%、と３家庭に１家庭は健康に不安な家
族構成である。

  年齢構成別では、健康な家庭は年齢が低いほど多
く、体調不良の家庭は年齢が高いほど多くなってい
る。

  年齢構成別では、6歳未満は6～7時間、4～5時間、5～6
時間、30歳以上は5～6時間、6～7時間、4～5時間と順位
が変わる。

19記入者の睡眠時間
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